
 
Indhold på kurset 

 

• Den nye ungdomskultur 

 

• Læringsstile 

 

• PAU-uddannelsesordning 

 

• PAU-elever 

 

• Opfølgningsdag 

 

 

 

 

 
 

Praktisk info 
 
Målgruppe:  
Social- og sundhedsassistenter, social- og 
sundhedshjælpere, omsorgsmedhjælpere, pæ-
dagogmedhjælpere, pædagogiske assistenter 
og andre med lignende erfaring inden for psyki-
atrien. 

  

Hvor: SOSU-ZBC 

  Maglegårdsvej 8, 4000 Roskilde 

Dato:  26. november -7. december 2018  

 

Pris:  Gratis for faglærte og ufaglærte  

  Der kan søges VEU– og  

   befordringsgodtgørelse.is 

 

Tilmelding: www.efteruddannelse.dk.  

Kvik nr.:     280108515741    

 

Kontakt: Lilly Buchart ljbu@zbc.dk 

  Tlf.: 3193 5633  

AMU-nr.: 40934 

 

 

  
Arbejdet med recovery i psykiatrien  
 
 
* Recovery - hvad fremmer den sindslidendes mulighed for 
at komme sig? :  
Identifikation af målgruppen, Lovgivningsmæssige rammer, 
Livskvalitet og menneskesyn  
* Recoverybegrebet :  
Recoverybegrebets principper og værdier gennemgås ved løbende 
at forholde dem til den praksis medarbejderne oplever i psykiatrien i 
dag.  
* Afdække kompetencer : 
Der arbejdes med hvordan den professionelle kan støtte en udvik-
ling der dels skal afdække kompetencer og ressourcer og skal give 
borgeren tillid til egne handlekompetencer.  
* Roller og forventninger: 
I temaet arbejdes der med hvilke roller borgeren, de professionelle, 
netværket og samarbejdsparterne giver hinanden og tager på sig. 
* Samværsformer :  
Der arbejdes med samspillet mellem recovery og samværsformer, 
”hvordan man kan etablere recoveryunderstøttende samværsfor-
mer”.  

 
* Arbejdsformer: 

I temaet arbejdes med de centrale teorier og principper bag nogle af 

de arbejdsformer der fungerer recoveryunderstøttende. 

* Kroppen og recovery:  

Sammenhængen mellem et sundt fysisk liv og borgerens oplevelse 

af overskud og tillid til egne kompe-

tencer.  
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